
Weitere Sprachen:

MEIN WEG

für den erfolgreichen Kindergartenstart

Die Chronologie ist die gleiche wie auf dem Poster 
(Mein Weg). Bitte hängen Sie das Poster bei 

Ihnen zu Hause auf. Wenn Ihr Kind das Bild sieht, 
wird es animiert, dieses zu bekleben.



Ich kann mich täglich 
an der frischen Luft 
bewegen und lerne 

dabei rennen, klettern 
und balancieren.

Ich habe gefrühstückt, 
bevor ich in den

Kindergarten komme.

Ich verstehe schon 
etwas Deutsch.

Ich merke, wenn ich 
auf die Toilette gehen

muss und kann
selbständig gehen.

Ich darf zu Hause erste 
Erfahrungen im Umgang 

mit Scheren, Leim 
und Stiften machen. 

Ich kann mir selber 
die Hände waschen 
und die Nase putzen.

Ich kann meinen 
Znüni selbständig 

auspacken und essen.

Ich bin am Morgen ausgeruht 
und aufnahmefähig 

(ungestörter Nachtschlaf 
von mind. 10 – 12 Stunden).

Ich kann Regeln 
verstehen 

und befolgen.

Ich darf zuhause 
ab und zu mit Mama 

und Papa Kartenspiele 
oder Puzzles spielen.

Ich kann meine 
Bedürfnisse 
formulieren.

Ich kann mich alleine 
an- und ausziehen (z. B. 

Jacke, Kindergartenstreifen,
Handschuhe, Mütze und 

Turnsachen).

Ich kann mit Spielsachen 
sorgfältig umgehen und weiss, 

dass zum Spielen auch das 
Aufräumen gehört.

Ich kann meine Eltern vor der 
Kindergartentür verabschieden 

und allein hineingehen 
(bereits vom ersten Tag an).

Vielen herzlichen Dank, dass Sie Ihr Kind unterstützen – Ihr Kind dankt es Ihnen!

Ich muss  tagsüber 
keine Windeln mehr

tragen.

Ich kann Kontakt zu 
anderen Kindern 

aufbauen und löse 
Konflikte ohne Gewalt.




