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Liebe Eltern
Gesundheit starkt Bildung

Mit der Teilnahme am Angebot «Schule
handelt» setzt die Schule Kirchstrasse einen
Schwerpunkt zur Stresspravention am Ar-
beitsplatz, was eine Auswirkung auf das Wohl-
befinden der Schilerinnen und Schiler haben
wird.

Kinder und Jugendliche verbringen wahrend
des Schuljahres einen grossen Teil des Tages
in der Schule. Deshalb nimmt die Schule als
Lernort und Lebensraum eine wichtige Rolle ein. Die Gesundheit, das Wohlbefinden, die
Leistungsmotivation und der Bildungserfolg der Schilerinnen und Schiler hangt zusammen
mit Merkmalen des Unterrichtes und des Schulklimas sowie mit der Gesundheit und dem
Wohlbefinden der Lehrpersonen.

Die Schule ermittelt mithilfe einer umfassenden Online-Befragung Ressourcen, Belastungen
und das allgemeine Wohlbefinden der Lehrpersonen auf Schul- und Teamebene. Aufbauend
darauf analysiert das Schulteam gemeinsam das Entwicklungspotential, definiert Handlungs-
felder und leitet massgeschneiderte Massnahmen zur Starkung der Gesundheit ab und plant
deren Umsetzung.

Eine professionelle Beratungsperson unterstitzt die Schulleitung und begleitet den einjahrigen
Prozess mit einem neutralen Aussenblick.

Wir sind sehr gespannt auf die Erkenntnisse aus dem Projekt und freuen uns, Ihnen nach
Abschluss berichten zu dirfen.

Herzliche Griisse
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Christine Haas, Schulleiterin
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Lehrpersonen Unterrichtsqualitdt Schiiller/-innen

«Eine hohe Unterrichtsqualitit setzt gesunde «Guter Unterricht fordert das Wohlbefinden,
und leistungsfihige Lehrpersonen voraus.» die Gesundheit sowie die Lernmotivation
und den Bildungserfolg der Schiiler/-innen.»
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07./08.03.2024 Elternbesuchstage
06.04. — 21.04.2024 Fruhjahrsferien
'\ 26.04. (Nachmittag) Weiterbildung Team Kirchstrasse (schulfrei)
\ 19./20./21. Woche Sporttag
\ X 09.05. — 12.05.2024 Auffahrt (schulfrei)
\ (\\ \ 10.06.2024 Schnuppernachmittag Primarschule/
(\\‘ \\ Schnuppermorgen Oberstufe
\\ \ \\\' 11.06.2024 Schnuppernachmittag Kindergarten
o R Q\ &\ 06.07. - 11.08.2024 Sommerferien

Gliickliche Kinder
Elternbildung in Uzwil

Dienstag, 2. April 2024, 19.30-21.00 Uhr
Aula, Kirchstrasse 11, 9244 Niederuzwil

Friska Flury vermittelt guf lebhafte Art und Weise interessante Aspekie aus der
Glircksforschung und der Positiven Psychologie. Sie gibt inspirierende impulse zur
Sreigerung der eigenen Lebenszufriedenheit mit positiver Wirkung ouf dos gesomie
Umfeld, Familie, Kinder, Portnerschaft, Freunde, Schoule und Arbeitsploiz.

Schiiissel zum Glickliichsein
Es erwartet 5ie ein motivierendes Referat, bei dem Prisko Flury Ihnen viele impulse gibt,

welche Sie direkt mit thren Kindern umsetzen kimn

C

Referentin: Friska Flury, Creavida, spielen und lernen, www.cresvida.ch
Sozialpddagogin, Erwachsenenbildnerin, Yerhaltens- und Teamtrainerin, Lerntrainerin

Anmeldung:
Bis 2&. Marz 2024 iiber OR Code oder ellen.glatz|@wuzwil.ch oder 071 550 40 21

Der Anlass ist kostenlos
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Jass-Treffen 2024
Gamen Sie noch oder Jassen Sie schon?

Die Klassen treffen sich mehrmals im Jahr und spielen Gross und Klein miteinander.

Anzahl Spieler: 4-6 / Spielanleitung
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2.
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Pro Spieler wird eine Karte in allen 4 Farben benétigt. Beispiel mit 4
Spielern: 4 Konige, 4 Banner, 4 6-en und 4 Asse.

Die Karten werden gemischt und gleichmassig unter den Spielern ver-
teilt.

. In der Mitte der Spielrunde wird ein Korkzapfen weniger als Anzahl

Spieler (in diesem Beispiel sind es 3 Korkzapfen) aufgestellt. (Es kann
auch gut ein anderer Gegenstand sein).

Ziel ist es, dass man 4 gleiche Wertkarten besitzt.

Demnach wahlt man eine Karte aus, welche man nicht braucht und legt
sie verdeckt vor sich hin. Kommando: «Ablegge». Auf «Schiebe» schie-
ben alle die Karte nach rechts weiter.

. Sobald jemand 4 gleiche Wertkarten hat, nimmt er moglichst unauffallig

einen «Korkzapfen» aus der Mitte. Dies muss geschehen, bevor wieder
das Kommando «Ablegge» kommt.

Alle, die dies bemerken, nehmen auch einen «Zapfen».

Verloren hat, wer keinen «Zapfen» mehr kriegt.
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ElternmitWirkung

Liebe Eltern

Wir sind ruhig in das erste Halbjahr des Schuljahres 2023/2024 gestartet. Im Dezember
veranstaltete die Gemeinde einen Winterzauber in der Eishalle Uzwil, unterstiitzt von
verschiedenen Vereinen wie dem Eishockeyclub Uzwil, dem Eisclub Uzwil, dem Curling Club
Uzwil, dem HPV Uzwil-Flawil und unserer Elternmitwirkung. Bei diesem besonderen Event
betrieben wir in der «Habichtstube» eine kreative Bastelecke, in der interessierte Kinder
Weihnachtsschmuck fiir die Tannenb&ume in der Eishalle basteln konnten.

Ein Ausblick auf das zweite Semester 2023/2024 bis zu den Sommerferien:

e Im Marz werden wir am Besuchstag einen kleinen Kaffeestand mit Kuchen betreiben.

e Im April organisieren wir eine Oster-Schnitzeljagd, bei der die Kinder die Mdglichkeit
haben, eine Schatzkiste zu finden. Wahrend dieser etwa 10-tagigen Schnitzeljagd werden
die Teilnehmer mithilfe eines gefundenen Codes eine Schatzkiste 6ffnen kdnnen, die einen
kleinen Preis enthalt. Die Details mit den Spielregeln werden per Pupil folgen.

¢ Im Mai findet der Sporttag in der Sportanlage Riiti statt, bei dem wir Sie mit Kaffee und
Kuchen verwtéhnen werden.

Die Elternmitwirkung ist immer auf die Unterstlitzung von Eltern angewiesen und freut sich
tber neue Mitwirkende mit frischen Perspektiven. Wir sind fir jegliche Art von Unterstiitzung
offen. Ob Sie gerne an den Projekten mitarbeiten oder eigene Ideen umsetzen mdchten, sind
Sie herzlich eingeladen, sich bei uns zu melden.

Herzliche Grisse

Franziska Fréhlich
ElternmitWirkung Schulanlage Kirchstrasse
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